e

quascbarth de

- Gewaltfreie
Kommunikation



Bedurfnis







B T e R






















abe Recht. Du hast uwrec




URTEILE
lch habe Recht. Du hast uwnrecht

VERGLEICHE
lch bin begser als Du.



URTEILE
lch habe Recht. Du hast uwnrecht

VERGLEICHE
lch bin begser als Du.

Schuld



URTEILE
lch habe Recht. Du hast uwnrecht

VERGLEICHE
lch bin begser als Du.

Schuld



URTEILE
lch habe Recht. Du hast uwnrecht

VERGLEICHE
lch bin begser als Du.

Schuld

STRAFE & BELOHNUNG



URTEILE
lch habe Recht. Du hast uwnrecht

VERGLEICHE
lch bin begser als Du.
Schuld
We“'\ cou wiusS Tch...!
STRAFE & BELOHNUNG
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Verstandnis, Unterstiitzun



Das Ziel der Gewaltfreien
Kommunikation ist nicht,
Menschen und deren
Verhalten zu andern, um
unseren Willen
durchzusetzen: Es geht
darum, Beziehungen
aufzubauen, die auf
Ehrlichkeit und Empathie
beruhen, sodass
schlieBlich die
Bedurfnisse aller erfullt

Marshall B. Rosenberg Sl nd .
1934 - 2015
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